DARKOVY POUKAZ na kurz chiize s holemi
NORDIC WALKING

vénovany pani

Chod'te s holemi elegantné, spravné a zdraveé!

Udélat si ¢as sami pro sebe, udélat néco pro své zdravi? To prece za to
stoji!

Pojd'te se naucit spravnou techniku chtize s holemi, at’ si sami
vyzkousite jeji krasu a benefity.

I touto pohodovou cestou se jde vypracovat k lepsi kondici, postavé
a zdravi.
Budete se citil uvolnéné, naberete novou energii.

Kouzlo Nordic Walkingu spociva v tom, Ze je vhodny pro
vSechny, bez ohledu na vék, vahu a kondici.

Timto Zakladnim kurzem si mizete odzkouset, jestli by Vas tato aktivita
bavila, dozvite se a naucite se zakladni navyky.

Pojd'te si to prosté vyzkouset!

Tésim se na Vas.

Hana Majerova
www.vdobrekondici.cz
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