DARKOVY POUKAZ
kurz ,,ZDRAVA CHUZE*
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NORDIC WALKING
Zvysuje kondici
Pomaha pri hubnuti
Zpevnuije télo
Posiluje svaly
Snizuje zatéz kloubt
ZlepsSuje naladu a psychiku
Posiluje imunitni systém

PROC OSLOVIT INSTRUKTORA
Poradi s vybérem holi
ZapUjci hole na vyzkouseni
Naudi spravnou techniku chiize s holemi
Vysvétli zaklady pohybu, postoje, chlize, dechu, kondice

Kurz Zdrava chiize je na cca 3 hodiny. V cené je zahrnuto zapUjceni holi.
Darkovy poukaz je uréen pro 2 osoby, v hodnoté 1200 K¢.

V DOBRE KONDICI

Hana Majerova
Instruktor kondic¢ni chlize NORDIC WALKING

Zdroj radosti a energie
Chlze je lék
WWW.VDOBREKONDICI.CZ



