DARKOVY POUKAZ
Zakladni kurz ,ZDRAVA CHUZE*

e

NORDIC WALKING

Zvysuje kondici
Zpevnuje télo
Protahuje a posiluje svaly
Snizuje zatéz kloubt
ZlepSuje naladu a psychiku
Posiluje imunitni systém
Pomaha pfi hubnuti

PROC OSLOVIT INSTRUKTORA

Poradi s vybérem holi
Zapujci hole na vyzkouseni
Nauci spravnou techniku chlize s holemi
Vysvétli zaklady pohybu, postoje, chlize, dechu, dobré kondice

Kurz ZDRAVA CHUZE trva cca 3 hodiny. V cené je zahrnuto zapdjéeni holi.
Tento darkovy poukaz je uréen pro dvojici pratel / par / rodinu.

Tési se na Vas
Hana Majerova
WWW.VDOBREKONDICI.CZ

Motto: ,,Chlze je lék“

Platnost poukazu: 6 mésict od zaplaceni



